Direcao Regional da Educaciao e Administracao Educativa
Escola Basica e Secundaria da Povoacéo

é Secretaria Regional da Educacao, Cultura e Desporto

Perfis de Aprendizagens Especificas

PSICOLOGIA B -12.2 Ano

ROSA CABRAL e SILVINA CABRAL



Escala

Temas | Cod. Critérios Muito Insuficiente Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
0-34 35-94 9,5-134 135-174 17,5-20,0
[%2]
[3+ ~ .. .. .. .. . .
S 2 2 | Nao explicita as Explicita, com Explicita, embora Explicita, com Explicita, com
= c - A s Lt . " . .
0 S35 @ influéncias genéticas e | falhas sistematicas, | com algumas falhas pontuais, as | clareza e rigor, as
- O ®© . sy . ~ . . ~ . . A .
o g(qc) S % S epigenéticas no o |8s |rjf_luen0|as falha§, as mflge_nuas mflge_nmas
a o= 2 g g |comportamento, ou fa- | genéticas e influéncias genéticas e genéticas e
s 2 E lo de forma muito epigenéticas no genéticas e epigenéticas no epigenéticas no
g © O | incipiente. comportamento. epigenéticas no comportamento. comportamento.
comportamento.
o8 . . . . . .
22 Né&o analisa o Analisa, com falhas | Analisa, embora Analisa, com Analisa, com
o g 0S8 < o contributo do sistematicas, o com algumas falhas pontuais, o clareza e rigor, 0
8 % ° 28 § inacabamento contributo do falhas, o contributo | contributo do contributo do
N3 @ §322% bioldgico do ser inacabamento do inacabamento inacabamento inacabamento
2 a 2% 3 g S | humano para a sua bioldgico do ser bioldgico do ser biolégico do ser biolégico do ser
ﬁ = § g 2 g complexidade, ou fa-lo | humano paraasua | humano paraasua | humano paraasua | humano paraasua
§ o 85 ° |deformamuito complexidade. complexidade. complexidade. complexidade.
@ c P inein
3 c o incipiente.
8 = O
[a
o
w S 3 Na&o caracteriza 0s Caracteriza, com Caracteriza, Caracteriza, com Caracteriza, com
S 28 elementos estruturais falhas sistematicas, | embora com falhas pontuais, os | clareza e rigor, 0s
N © H
T 5 8. do S|§tema nervoso e 0S eleme_ntos algumas falhas, 0s eIemento_s eIemento_s
m *g > o2 do cérebro humanos, estruturais do elementos estruturais do estruturais do
S S 9 g g ou fa-lo de forma sistema nervoso e estruturais do sistema nervoso e sistema nervoso e
o s 8 g 2 muito incipiente. do cérebro sistema nervoso e do cérebro do cérebro
5% < humanos. do cérebro humanos. humanos.
© £ humanos.
oz §
L%
B




incipiente.

tornar-se humano.

tornar-se humano.

tornar-se humano.

2w . « . . . .
c2F N&o analisa arelacdo | Analisa, com falhas | Analisa, embora Analisa, com falhas | Analisa, com
(]
3 § = 2 entre o cérebro sistematicas, a com algumas pontuais, a relacdo | clareza e rigor, a
m Tod& humano e capacidade | relacdo entre o falhas, a relagéo entre o cérebro relacdo entre o
[ < =
% S f’;j Y _§ de adaptacdo, ou fa-lo | cérebro humanoe | entre o cérebro humano e cérebro humano e
= So oS de forma incipiente. capacidade de humano e capacidade de capacidade de
N z§ g © adaptacéo. capacidade de adaptacdo. adaptacdo.
o < 2 adaptacao.
O - - - - - - - - - -
0 09854 o|Nio exp!lmta 0 papel Epr|C|t_a, com Explicita, embora Explicita, com Explicita, com
a | 553 2 = & | dos ambientes no falhas sisteméticas, | com algumas falhas pontuais, o clareza e rigor, 0
A ©= 3.8 ¢ € | tornar-se humano, ou | 0 papel dos falhas, o papel dos | papel dos papel dos
O xXx®8Le oc . . . . .
s = E = fa-lo de forma ambientes no ambientes no ambientes no ambientes no

tornar-se humano.




Escala

Temas | Cod. Critérios Muito Insuficiente Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
0-34 35-94 95-134 135-174 17,5-20,0
(]
% w 3 & | Nao caracteriza os Caracteriza, com Caracteriza, embora Caracteriza, com Caracteriza, com
- 5 § § 8 S | processos cognitivos | falhas sistematicas, | com algumas falhas, falhas pontuais, 0s clareza e rigor, 0s
= 5 8E S € | estruturantes da agdo | 0s processos 0S processos processos cognitivos | processos
a P g_ 555 |humana oufa-lode | cognitivos cognitivos estruturantes da acdo | cognitivos
55328 |formamuito estruturantes da estruturantes da agdo | humana. estruturantes da
g g ° incipiente. acdo humana. humana. acdo humana.
pt 9 N&o compreende o Compreende, com | Compreende, embora | Compreende, com Compreende,
S 28 o5 2 processo de falhas sistematicas, | com algumas falhas, o | falhas pontuais, o com clareza e
» P = g 3EE pensamento humano, | 0 processo de processo de processo de rigor, o processo
s a @) g § § 2 | ou fa-lo de forma pensamento pensamento humano. pensamento humano. | de pensamento
%Ca goea muito incipiente. humano. humano.
3
[72]
g 8, .o Nao caracteriza 0s Caracteriza, com Caracteriza, embora Caracteriza, com Caracteriza, com
E s e s § s processos falhas sistematicas, | com algumas falhas, falhas pontuais, 0s clareza e rigor, 0s
% =353 2 emocionais, ou fa-lo | 0s processos 0S Processos processos processos
a ogg g de forma muito emocionais. emocionais. emocionais. emocionais.
g @ incipiente.
S zg'; % Né&o analisa o papel Analisa, com falhas | Analisa, emboracom | Analisa, com falhas Analisa, com
% g E o das emoc@es no sistematicas, o algumas falhas, o pontuais, o papel das | clareza e rigor, 0
E §90%E & comportamento papel das emogfes | papel das emocbes no | emocdes no papel das
= e § g— £ humano, ou fa-lo de | no comportamento | comportamento comportamento emocgoes no
=3 8 = forma incipiente. humano. humano. humano. comportamento
o&o humano.




D5PM

O aluno analisa a

mente humana
como um sistema

de construcédo do
mundo

Naéo analisa a mente
humana como um
sistema de
construcédo do
mundo, ou fa-lo de
forma incipiente.

Analisa, com falhas
sistematicas, a
mente humana
como um sistema
de construcéo do
mundo.

Analisa, embora com
algumas falhas, a
mente humana como
um sistema de
construcdo do mundo.

Analisa, com falhas
pontuais, a mente
humana como um
sistema de construcéo
do mundo.

Analisa, com
clareza e rigor, a
mente humana
COmo um sistema
de construcdo do
mundo.




Escala

Temas | Cod. Critérios Muito Insuficiente Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
0-34 35-94 95-134 135-174 17,5-20,0
S o_ x . . . . .
T, 0T N&o caracteriza 0s Caracte_rlza, com Caracteriza, embora Caracteriza, com Caracterlzg, com
5228 processos falhas sistematicas, | com algumas falhas, falhas pontuais, 0s clareza e rigor, 0s
2L % § g g fundamentais de 0S Processos 0S Processos processos processos
a 8 g_ % 'S, cognicdo social, ou fundamentais de fundamentais de fundamentais de fundamentais de
5 272 § fa-lo de forma muito | cognicdo social. cognicdo social. cognicdo social. cognicdo social.
8 &2 © incipiente.
S o § N&o compreende o Compreende, com | Compreende, embora | Compreende, com Compreende,
» 23 2 o conceito de falhas sistematicas, | com algumas falhas, o | falhas pontuais, o com clareza e
& (—:’U § § S identidade social, ou | o conceito de conceito de identidade | conceito de rigor, o conceito
2 = OES=2 fa-lo de forma muito | identidade social. social. identidade social. de identidade
3 8S°s incipiente. social.
(@} —
()]
§ g ° 8 Nao analisa os Caracteriza, com Caracteriza, embora Caracteriza, com Caracteriza, com
o Z2O 58 processos de falhas sistematicas, | com algumas falhas, falhas pontuais, 0s clareza e rigor, 0s
o L g 2 3 influéncia entre os 0S processos de 0s processos de processos de processos de
B o § 'S _g individuos, ou fa-lo influéncia entre os | influéncia entre os influéncia entre os influéncia entre
3 g_ <= de forma muito individuos. individuos. individuos. os individuos.
o E incipiente.
8 x . . . . .
T8 Na&o caracteriza os Anallsg,_com falhas | Analisa, embora com Anallsg, com falhas Analisa, com
5 2 ° §" < | processos de conflito | sistematicas, o0s algumas falhas, os pontuais, 0s processos | clareza e rigor, 0s
& = § o 8 2 | ede cooperagdo processos de processos de conflito e | de conflito e de processos de
2 o S= qg’- % intergrupal, ou fa-lo | conflito e de de cooperacao cooperagéo conflito e de
5 § § S E | de forma incipiente. | cooperacdo intergrupal. intergrupal. cooperacao
8 =} intergrupal. intergrupal.




D5PS

O aluno analisa a resiliéncia

COMO um processo nao

exclusivo dos recursos
internos do individuo, mas

dos contextos em que se

move.

Nao analisa a
resiliéncia como um
processo nao
exclusivo dos
recursos internos do
individuo, mas dos
contextos em que se
move, ou fa-lo de
forma incipiente.

Analisa, com falhas
sistematicas, a
resiliéncia como
um processo nao
exclusivo dos
recursos internos
do individuo, mas
dos contextos em
que se move.

Analisa, embora com
algumas falhas, a
resiliéncia como um
processo ndo exclusivo
dos recursos internos
do individuo, mas dos
contextos em que se
move.

Analisa, com falhas
pontuais, a resiliéncia
COMO Um Processo
nao exclusivo dos
recursos internos do
individuo, mas dos
contextos em que se
move.

Analisa, com
clareza e rigor, a
resiliéncia como
um processo nao
exclusivo dos
recursos internos
do individuo,
mas dos
contextos em que
se move.




Escala

Temas | Cod. Critérios - — — -
Muito Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
Insuficiente 35-94 95-134 135-174 17,5-20,0
0-34
S, s «
. % =} N&o compreende | Compreende, com | Compreende, embora | Compreende, com Compreende, com
235 2 g que o falhas sistematicas, | com algumas falhas, falhas pontuais, que | clareza e rigor, que 0
=3 GE) ° g desenvolvimento | que o que o o desenvolvimento se | desenvolvimento se
[«5) . .
g é S35 se desenrola por | desenvolvimento desenvolvimento se desenrola por todaa | desenrola por toda a
E 8 25 toda a vida e que | se desenrola por desenrola por toda a vida e que todos 0s vida e que todos os
S L = . - ,o. ~ r - ~
o 223 £ todos os seus toda a vida e que vida e que todos os seus dominios estdo | seus dominios estdo
o ) S g 8 dominios estdo todos os seus seus dominios estéo interrelacionados. interrelacionados.
G o g S 3 interrelacionados, | dominios estdo interrelacionados.
g ERS =8 ou fa-lo de forma | interrelacionados.
< SEs< muito incipiente.
2 237 E
S =3
£
>
= ° )
g v 3 = N&o compreende | Compreende, com | Compreende, embora | Compreende, com Compreende, com
o S g g s que o falhas sistematicas, | com algumas falhas, falhas pontuais, que | clareza e rigor, que 0
3 =35 = 'g desenvolvimento | que o que o o0 desenvolvimento desenvolvimento
S E EESS normal inclui desenvolvimento desenvolvimento normal inclui uma normal inclui uma
@ a e g s E uma vasta gama | normal inclui uma | normal inclui uma vasta gama de vasta gama de
2 ) S > g 8 de diferencas vasta gama de vasta gama de diferencas diferencas
:)-’_ o g S 5 individuais, ou diferencas diferencas individuais. individuais.
o = 232 2 fa-lo de forma individuais. individuais.
e oS E”® muito incipiente.
2 <5}
o © > .
T 023 w® 8 o g N&o compreende | Compreende, com | Compreende, embora | Compreende, com Compreende, com
[7p] —— - sy - -
o 5 g £ © 'S 5 { que as pessoas falhas sistematicas, | com algumas falhas, falhas pontuais, que | clareza e rigor, que
2 8 g— 2383 g_ § 1 ajudam a moldar | que as pessoas gue as pessoas ajudam | as pessoas ajudama | as pessoas ajudam a
g @ ® 2 @ | 0seuproprio ajudam a moldar o | a moldar o seu moldar o seu proprio | moldar o seu proprio
o g e 3

desenvolvimento

seu préprio

proprio

desenvolvimento e

desenvolvimento e




e influenciam o
comportamento
dos outros em
relacdo a elas, ou
fa-lo de forma
muito incipiente.

desenvolvimento e
influenciam o
comportamento
dos outros em
relagéo a elas.

desenvolvimento e
influenciam o
comportamento dos
outros em relacdo a
elas.

influenciam o
comportamento dos
outros em relacdo a
elas.

influenciam o
comportamento dos
outros em relacdo a
elas.

- =
e § o N&o compreende | Compreende, com | Compreende, embora | Compreende, com Compreende, com
= 3 § o que os contextos | falhas sistematicas, | com algumas falhas, falhas pontuais, que | clareza e rigor, que
S ES historico e que 0s contextos gue os contextos 0S contextos 0S contextos

5 = § % g cultural historico e cultural | historico e cultural historico e cultural historico e cultural

o E_g E ?>, influenciam influenciam influenciam influenciam influenciam

) o8& fortemente o fortemente o fortemente o fortemente o fortemente o
8 g § § desenvolvimento, | desenvolvimento. desenvolvimento. desenvolvimento. desenvolvimento.
5327 ou fa-lo de forma
s S E L
o5= incipiente.

; ° 8 Nao comprggnd_e Compre_ende,’c_om Compreende, embora Compreende,_com Compreen_de, com
5= g § que a ef(perlenma falhas S|sternat|(_:as, com aIgume_1§ fa_lhas, falhas_ Pon_tugl_s, _que, a clarez_q e rigor, que’a
235 o !mcnal é que a experiéncia | que a experiéncia experiéncia inicial é experiéncia inicial é

E § 5 g § *GE) importante, mas !n|C|aI e inicial é importante, importante, mas que | Importante, mas que

o 2 S g o 2 gue as pessoas importante, mas mas gue as pessoas as pessoas podem ser | as pessoas podem

) S @ § < g poc_ie_m ser | Que as pessoas podem ser resilientes. | resilientes. ser resilientes.

o gy g resilientes, ou fa- pode_m ser
= 3 g— =8 !o qle_forma resilientes.
o - incipiente.




Escala

Temas | Cod. Critérios . - - — _
Muito Insuficiente Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom
0-34 35-94 9,5-134 135-174 17,5-20,0
_ ® o _ E assiduo e E assiduo e pontual, E assiduo e pontual E assiduo e pontual,
&: S _§ =) N&o é, ou raramente é, | pontual, embora | com algumas falhas. com falhas pontuais. | sem falhas ou quase
= =% o assiduo e pontual. com muitas sem falhas.
o8 falhas.
[%2]
'©
o ~ . . . . .
a 22338 N&o respeita o outro Respeita 0 outro | Respeita o0 outro e as Respeita 0 outro e as | Respeita 0 outro e as
Q = = . . . . . . . . . . . . . .
‘é’. T R nem as ideias alheias, | e as ideias ideias alheias, com ideias alheias, com ideias alheias, sem ou
sé @ = % > © ou fa-lo de forma alheias, embora | algumas falhas. falhas pontuais. quase sem falhas.
= o =35 = muito incipiente. com muitas
2 o<£oz falhas.
&
3
1.
pt s o8 N&o revela Revela Revela disponibilidade | Revela Revela
2 _ % § g " disponibilidade nem disponibilidade | e colabora com os disponibilidade e disponibilidade e
2 e S= S8 colabora com os e colabora com | outros, com algumas colabora com os colabora com os
9 < = g 52 outros, ou fa-lo de 0S outros, falhas. outros, com falhas outros, sem ou quase
é GRS forma muito embora com pontuais. sem falhas.
(2] - - - -
= ©23 incipiente. muitas falhas.
D
4
3 —
(58] ~ . . . . .
T o § 39 N&o organiza o seu Organiza o seu Organiza o seu Organiza o seu Organiza o seu
[72]
o 5s28 trabalho de forma trabalho de trabalho de forma trabalho de forma trabalho de forma
= 8 = s g pessoal, ou fa-lo de forma pessoal, pessoal, com algumas | pessoal, com falhas pessoal, sem ou
S S 5 forma muito embora com falhas. pontuais. guase sem falhas.
°c ¥ incipiente. muitas falhas.

10



D5PDH

O aluno toma
iniciativa e procura

alternativas ou
solucdes criativas.

Néo toma iniciativa
nem procura
alternativas ou
solugdes criativas, ou
fa-lo de forma muito
incipiente.

Toma iniciativa
e procura
alternativas ou
solugdes
criativas,
embora com
muitas falhas.

Toma iniciativa e
procura alternativas ou
solugdes criativas, com
algumas falhas.

Toma iniciativa e
procura alternativas
ou solugdes criativas,
com falhas pontuais.

Toma iniciativa e
procura alternativas
ou solugbes criativas,
sem falhas ou quase
sem falhas.

Povoacdo, setembro de 2026
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